
סילבוס תכנית ההעמקה 

מבית ״מעוררות אהבה״

שיעור 1:  בלי עין רעה! 
 על כוחה של תפיסה זוגית  

שיעור 2:  עשינו עסק 
 הזוגיות כעסק מניב )נפשית, רגשית, כלכלית(

שיעור 3:  אאוץ׳!
 על כוחה של פגיעות ביחסים ועבודה עם רגשות 

שיעור 4-5:  רוצה לעשות סצנה???
 על ריבים ועוגנים ביחסים

שיעור 6:  משמר הגבול
 על גבולות בריאים וסטנדרטים בתוך מערכת זוגית

שיעור 7:  סופר וומן 
מרכיבי הנשיות ודרכי הפיתוח שלהן



שיעור 8:  צירי לחץ!

שלבי הקשר, מבחנים מתוך התת מודע במעבר בין השלבים

 ודרכים לעבור אותם בהצלחה

שיעור 9-10:  איזו מין אהבה זאת?

על פערים בחשק, וההבדלים בין מיניות גברית לנשית.  

אורחת מיוחדת: סמדר מילר לוי - מורה לאהבה פראנית ומיניות קשובה

שיעור 11:  החופש הגדול

 בגרות רגשית ומובחנות ביחסים

שיעור 12-13:  הגיע הזמן לדבר על זה!

דיאלוגים  ורמות אחריות אישית בקשר

אורחת מיוחדת:  יעל לב אור ממרכז הכל יחסים

שיעור 14-15:  ״המתורגמן״ 

 אחת ולתמיד- מה עובר לגברים בראש??

 אורח מיוחד: ניסים לוי

 שיעור 16-17:  מה הסיפור שלך?

נרטיבים, פרשנויות והשפעתם על המציאות הזוגית

אורחת מיוחדת: שירה אייזלר



שיעור 18-19:  הורה היאחזות 

רֿ  על הורים, הורות ואחיזות שכדאי לשחר

אורחת מיוחדת:  אוראל הכהן

שיעור 20: ״בחזרה אלייך יונית״

הזמנות והזדמנויות לעורר אהבה

מפגש עם רבדים של אור ועומק דרך מצוות הטהרה

שיעור 21-22:  העונג כולו שלי...

על עונג ביחסים 

אורחת מיוחדת:  אורטליה אלישיב

שיעור 23-24:  עושים צחוק מעצמינו

ההומור ככלי עבודה ביחסים 

אורחים מיוחדים: נעמה אור ודניאל קישינובסקי )גברת רביע(

שיעור 25:  עיין ערך

 על הסכמים וערכים בקשר הזוגי

שיעור 26:  ניצחתי ואנצח!

 מפגש סיכום פרונטלי וחגיגת ניצחונות!


